
 
 

 

Aстма 

Что такое бронхиальная астма? 

Что такое бронхиальная астма? У детей возможно появление кашля, хрипов или 
затруднение дыхания. Это происходит потому, что возникает отек дыхательных путей, 
уменьшается их просвет, и они наполняются слизью. 

Бронхиальная астма часто отмечается у детей и подростков, и отмечается семейный 
характер заболевания. Проявления болезни могут быть легкими, а могут — настолько 
серьезными, что это мешает повседневной жизни. 

С помощью лекарств и правильного плана лечения можно подавлять симптомы 
бронхиальной астмы, чтобы дети и подростки могли заниматься практически всем, чем 
они хотят. 

Что вызывает бронхиальную астму? 

Никто точно не знает, почему у некоторых людей развивается бронхиальная астма. 
Эксперты считают, что это может быть обусловлено сочетанным действием факторов 
окружающей среды и генов. 

Бронхиальная астма может отмечаться у родителей или других близких родственников 
пациентов с астмой. У пациентов с избыточным весом больше шансы наличия 
бронхиальной астмы. 

Как бронхиальная астма влияет на дыхание 

При бронхиальной астме воздух не проходит через легкие так, как это происходит в 
норме. 

Обычно при вдохе воздух поступает через нос или рот, вниз по дыхательному горлу 
(трахее) и в дыхательные пути (бронхиолы) легких. При выдохе воздух выходит из тела в 
противоположном направлении. 



 

 

При бронхиальной астме движение воздуха затруднено. Дыхательные пути отекают и 
наполняются слизью. Мышцы вокруг дыхательных путей напрягаются, сужая последние. 
Факторы, которые могут раздражать дыхательные пути, называются «триггерами». К 
распространенным триггерам относятся сигаретный дым, аллергия и физические 
упражнения. 

Эти факторы могут вызвать появление приступов бронхиальной астмы. 

Каковы проявления бронхиальной астмы? 

Приступы астмы 

Приступы  — состояние, когда симптомы астмы усиливаются. Это происходит, когда 
раздражение дыхательных путей и выраженность воспаления (отека) нарастает по 
сравнению с обычным состоянием. 

 

Во время приступа у детей могут отмечаться: 

• затруднение дыхания 
• чувство сдавления грудной клетки 
• свистящий звук при дыхании (хрипы) 
• кашель 
• учащенное сердцебиение 

Некоторые приступы являются серьезными, а другие протекают легко. Приступы могут 
возникать внезапно или нарастать постепенно, особенно если дети не принимают 
лекарства от астмы в соответствии с указаниями. 

Бронхиолы 

Легкие 

Открытый 
дыхательный путь 

Поток воздуха 

Суженный 
дыхательный путь 

Воспаление 

Слизь 



 

 

Факторы, которые вызывают приступ, называются триггерами. Триггеры варьируются в 
каждом конкретном случае, но часто они включают в себя: 

• аллергию на такие вещества, как пыльца, плесень и аллергены в коже домашних 
животных  

• раздражители и загрязняющие вещества в воздухе 
• респираторные инфекции, такие как простуда или грипп  
• погодные условия 
• упражнения (у некоторых детей симптомы астмы проявляются только во время 

или после тренировки) 
• гастроэзофагеальный рефлюкс 

Важной частью лечения пациента с бронхиальной астмой является избегание триггеров. 
Врач Вашего ребенка вместе с Вами разработает план лечения, который поможет 
максимально предотвратить приступы. 

Как диагностируется бронхиальная астма? 

Для диагностики бронхиальной астмы врачи будут задавать вопросы о здоровье 
ребенка, затруднении дыхания и истории болезни семьи. Они также спросят о любых 
аллергических реакциях, заболеваниях и воздействии факторов, которые могут 
затруднять дыхание. 

Детей осмотрят и, возможно, проведут исследование функции легких. Это обычно 
включает в себя исследование дыхания с помощью спирометра, аппарата, который 
анализирует поток воздуха через дыхательные пути. 

Как лечится бронхиальная астма? 

Излечить бронхиальную астму невозможно, но можно предотвратить возникновение 
приступов. Лечение бронхиальной астмы включает в себя два важных момента: следует 
избегать триггеров и принимать лекарства. 

Как избежать триггеров 

Есть много способов избежать триггеров. После того, как триггеры, провоцирующие 
приступы астмы у Вашего ребенка, будут выявлены, врач совместно с Вами разработает 
план, чтобы избежать их. 



 

 

Например, если аллергены в коже домашних животных или плесень в Вашем доме 
вызывают симптомы астмы у Вашего ребенка, Вы можете сделать свой дом безопасным 
в отношении астмы благодаря частой смене постельного белья, регулярной уборке 
пылесосом, а также если Вы не будете пускать домашних животных в спальню Вашего 
ребенка. Если проблему представляют аллергические факторы на улице (например, 
пыльца), Вашему ребенку следует избегать нахождения на открытом воздухе в дни, 
когда количество пыльцы велико. 

Если триггером являются физические упражнения, врач может назначить Вашему 
ребенку лекарство для приема перед физической нагрузкой, чтобы предотвратить 
сужение дыхательных путей. Врачи помогают людям с бронхиальной астмой, вызванной 
физическими упражнениями, контролировать физическую активность, а не избегать ее. 
Физические упражнения могут помочь людям сохранить здоровье в целом (на самом 
деле, многие профессиональные спортсмены страдают астмой!). 

Также важно делать ежегодную прививку от гриппа, так как такие болезни, как грипп, 
могут провоцировать развитие приступов астмы. 

Лекарства от астмы 

Большинство лекарств от астмы при вдохе попадают непосредственно в легкие 
(вдыхаются), но некоторые представляют собой таблетки или жидкости. Есть два типа 
лекарств от астмы: 

Быстродействующие лекарства действуют быстро, что позволяет расширить узкие 
дыхательные пути. Они могут быть использованы по мере необходимости во время 
приступа. Быстродействующие лекарства действуют быстро, но их эффект длится 
недолго. Эти виды лекарств также называют «быстродействующими» лекарствами или 
«препаратами спасения». 

Долгосрочные препараты для контроля бронхиальной астмы позволяют 
контролировать астму, предотвращая появление симптомов. Они уменьшают 
воспаление в дыхательных путях, которое является причиной отека и образования слизи. 
(Быстродействующие препараты лечат только симптомы, вызванные воспалением.) 
Долгосрочные препараты для контроля бронхиальной астмы, также называемые 
«контролирующими» или «поддерживающими» лекарствами, должны приниматься 
каждый день, даже когда дети чувствуют себя хорошо. 



 

 

Некоторым детям, страдающим астмой, нужны только быстродействующие препараты; 
другим для подавления проявлений астмы требуются оба вида лекарств. 

Что еще я должен знать? 

Лечение астмы может показаться очень сложным, особенно на первый взгляд. Но есть 
много инструментов, которые помогут Вам заботиться о своем ребенке. 

План действий при астме — это план лечения, который Вы разрабатываете вместе с 
врачом. В плане представлены подробные инструкции о том, как контролировать 
течение бронхиальной астмы, в том числе: 

• какие лекарства нужны Вашему ребенку и когда 
• какие триггеры вызывают приступы у Вашего ребенка и как их избежать 
• что делать при приступе 
• когда необходимо обращаться за скорой медицинской помощью  

Если Вы будете следовать плану, симптомы астмы не будут мешать Вашему ребенку в его 
повседневной жизни. 

Ведение дневника астмы — это еще один способ помочь справиться с астмой. 
Отслеживание симптомов ребенка и приема лекарств поможет Вам узнать, когда у 
Вашего ребенка повышается риск приступа. 

Также может помочь использование пикфлоуметра. Это компактное устройство 
используется для оценки способности дышать. Снижение максимальной скорости потока 
указывает на сужение дыхательных путей. 

Использование этих устройств в сочетании с применением лекарств по назначению и 
избегание триггеров позволит Вам сохранить здоровье ребенка и обеспечить ему 
свободное дыхание. 
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  Найти врача  
       Пожалуйста, имейте в виду: Это ссылка на страницу,  
       информация на которой предоставлена на английском  
       языке. 

https://advocatechildrenshospital.com/find-a-doctor/
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