
 
 

 

Aстма 

Триггеры бронхиальной астмы 

Что представляют собой триггеры бронхиальной астмы? 

Один из способов помочь справиться с астмой Вашего ребенка — это избежать триггеров 
астмы. Эти факторы безвредны для большинства людей, но могут вызвать приступы у 
детей с бронхиальной астмой. 

Часто встречаются такие триггеры астмы, как: 

 аллергены, такие как пыльца, плесень и аллергены кожи домашних животных 
 грязный воздух (раздражающие или загрязняющие вещества) 
 респираторные инфекции, такие как простуда или грипп 
 погодные условия 
 упражнения 
 гастроэзофагеальный рефлюкс (ГЭР) 

Другие, менее распространенные триггеры включают смех, плач и использование 
некоторых лекарств. 

Дети не могут постоянно избегать воздействия всех триггеров. Но при внимательном 
наблюдении для выявления этих триггеров и последующей помощи ребенку избегать их, 
Вы сможете контролировать симптомы астмы. 

Какие триггеры вызывают приступы астмы у моего ребенка? 

Триггеры в каждом случае разные. Некоторые факторы могут вызывать симптомы астмы 
только в определенное время года. Другие факторы могут перестать быть триггерами, 
когда ребенок становится старше и «перерастает» астму. 

Вместе с врачом Вы будете стараться выявить триггеры, вызывающие приступы у Вашего 
ребенка. Врач может порекомендовать вести дневник астмы для записи симптомов, 
лекарств, которые принимает ребенок, и показателей пиковой скорости выдоха Вашего 



 

 

ребенка. Вы также можете записать, когда и где возникли симптомы, чтобы помочь 
определить возможные триггеры. 

Если Ваш врач считает, что триггерами являются аллергены, Вашему ребенку может 
потребоваться выполнить кожный тест на аллергию. 

Как мы можем избежать триггеров астмы? 

Если триггерами являются аллергены 

Аллергены являются одними из наиболее распространенных триггеров бронхиальной 
астмы. Среди них: 

 аллергены кожи животных (крошечные чешуйки мертвой кожи), слюна или моча, а 
также перья 

 тараканы 
 пылевые клещи 
 плесень 
 пыльца 

Невозможно избежать контакта со всеми аллергенами, но Вы можете свести их к 
содержание в доме к минимуму. Сосредоточьтесь на комнатах, где Ваш ребенок спит и 
играет: 

 В этих комнатах должна поддерживаться максимально возможная чистота, и 
необходимо регулярно протирать пыль. Следует еженедельно пылесосить и 
вытирать пыль, убирать ненужные вещи, необходимо убрать ненужные чучела 
животных, а оставшиеся регулярно мыть в горячей воде. 

 Еженедельно стирайте простыни в горячей воде и избавьтесь от пуховых подушек и 
стеганых одеял. 

 Используйте гипоаллергенные чехлы для матраса, пружинной сетки и подушек. 

 Снимите ковры и ковровые покрытия, где это возможно. 

 Часто стирайте шторы (когда это возможно). 



 

 

 Удостоверьтесь, что в комнатах с повышенной влажностью, такие как ванные, 
подвалы и прачечные, часто проводится уборка и обеспечивается хорошая 
вентиляция, чтобы предотвратить появление плесени и грибка. Используйте 
осушители во влажных помещениях. 

 Не используйте увлажнители. 

 Проверьте локальные показатели количества плесени и пыльцы, а в ветреные дни, 
когда эти показатели возрастают, запланируйте мероприятия для проведения 
времени в помещении. 

 Используйте приманочные ловушки или воспользуйтесь услугами специалистов, 
чтобы избавить свой дом от тараканов. Держите кухню в чистоте и не допускайте 
образования стопок бумаги в доме. 

Если триггерами являются раздражающие (загрязняющие) вещества 

Раздражающие вещества могут повлиять на любого человека — даже если у него нет 
астмы. Они обычно не представляют серьезную проблему, но у детей с астмой они могут 
привести к отеку дыхательных путей и развитию обострений. 

К числу распространенных раздражающих веществ относятся: 

 духи 
 аэрозоли 
 чистящие средства 
 древесный и табачный дым 
 пары краски или газы 
 загрязнение воздуха 

Вот несколько способов уменьшить содержание бытовых раздражителей: 

 Если продукт вызывает приступы бронхиальной астмы у Вашего ребенка, замените 
его на неароматизированную или неаэрозольную версию. 

 Не разжигайте костры из дров на своей территории. 

 Не допускайте ребенка в места, где проводятся малярные или столярные работы. 



 

 

 Если Вы готовите на газовой плите, убедитесь, что Ваша кухня хорошо 
проветривается; желательно, чтобы вентиляция вела на улицу. 

 Запретите курение в Вашем доме и автомобиле, и постарайтесь избежать 
пребывания Вашего ребенка в местах, где накурено (например, в ресторанах или на 
вечеринках). 

 Подумайте о том, чтобы купить воздухоочиститель для своего дома или 
эксплуатировать кондиционер круглый год (регулярно чистите фильтр). Также 
проверяйте отчеты о качестве воздуха. В дни, когда качество особенно плохое, 
держите ребенка в помещении с включенным кондиционером. 

Предотвращение инфекций 

Развития респираторных инфекций, таких как простуда или грипп, бывает трудно 
избежать. У детей с бронхиальной астмой нарушения дыхания, вызванные простудными 
заболеваниями, могут длиться несколько дней или даже недель после того, как 
симптомы простуды исчезли. 

Научите каждого в своей семье важности мытья рук. Детям от 6 месяцев и старше 
необходимо ежегодно проводить вакцинацию против гриппа. Это особенно важно для 
детей с бронхиальной астмой, у которых повышен риск возникновения проблем со 
здоровьем при заболевании гриппом. 

Если триггером являются экстремальные погодные условия 

Некоторые погодные условия могут вызывать приступы астмы, в том числе: 

 ветер (который может переносить пыльцу и плесень) 
 сильный дождь (в этих условиях деревья и травы производят больше пыльцы) 
 сильный холод или жара 
 влажность или очень сухой воздух 

Если погодные условия являются триггером, следите за прогнозом погоды и ограничьте 
время пребывания Вашего ребенка на улице в такие дни. Если триггером является 
холодная погода, закройте нос и рот ребенка шарфом. Если триггером является жаркая и 
влажная погода, старайтесь, чтобы ребенок находился в кондиционированном 
помещении. 



 

 

В некоторых случаях может потребоваться увеличение дозы лекарства для Вашего 
ребенка. 

Если триггером являются физические упражнения 

У некоторых детей с астмой единственным триггером являются физические упражнения. 
Наряду с аллергенами, это один из наиболее распространенных триггеров. Это может 
представлять особую проблему при недостаточном контроле бронхиальной астмы. Но 
это один из тех триггеров, которых Ваш ребенок не должен избегать, потому что 
физические упражнения важны для общего состояния здоровья. 

Не препятствуйте активности или занятиям спортом. Вместо этого поговорите со своим 
врачом о том, что должен делать Ваш ребенок до, во время и после тренировки. Сюда 
может входить прием лекарств перед тренировкой или занятием спортом. 

Если триггером является рефлюкс 

Гастроэзофагеальный рефлюкс — это состояние, при котором содержимое желудка 
попадает обратно в пищевод. Некоторые дети также вдыхают это содержимое, оно 
попадает в легкие, что может привести к повреждению дыхательных путей и нарастанию 
тяжести астмы. 

Если рефлюкс является триггером, его лечение может уменьшить выраженность 
симптомов астмы у Вашего ребенка. 
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  Найти врача  

https://advocatechildrenshospital.com/find-a-doctor/


 

 

Пожалуйста, имейте в виду: Эта ссылка на страницу, 
информация на которой предоставлена на английском 
языке. 
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