
Астма 

Лекарства от астмы 

Лекарства от астмы помогают детям легко дышать. Они предохраняют дыхательные пути от 
опухания, раздражения и сужения. 

Когда дети принимают лекарства по назначению и избегают провоцирующих факторов, астма 

будет находиться под контролем и они смогут заниматься чем угодно. 

Двумя основными типами лекарств от астмы являются быстродействующие симптоматические 

препараты и препараты длительного контроля. 

Какой принцип действия быстродействующих симптоматических препаратов? 

Быстродействующие симптоматические препараты (также известные как препараты 

неотложной терапии или быстродействующие препараты) соответствуют своему названию. 

Они работают немедленно, чтобы облегчить симптомы приступа астмы. Они открывают 

дыхательные пути, чтобы облегчить такие симптомы, как свистящее дыхание, кашель и 

затрудненное дыхание. 

Наиболее часто назначаемые препараты быстрого действия (например альбутерол - Albuterol) 

— это бронходилататоры быстрого действия (обычно вводимые с помощью ингалятора или 

небулайзера). Если сам по себе бронходилататор не облегчает приступ, для облегчения можно 

вводить другие лекарства внутрь или в виде инъекций. Важно, чтобы дети, у которых есть 

ингалятор, использовали его со спейсером или аэрокамерой (aerochamber). 

Если вашему ребенку прописали быстродействующий препарат, всегда держите его под рукой. 

Это означает необходимость держать его дома, в торговом центре, на тренировках и даже в 

отпуске. Спросите врача о том, как часто ваш ребенок будет нуждаться в этом. Если ребенок 

нуждается в этом часто, врач также может прописать ежедневные препараты длительного 

контроля, чтобы предотвратить приступы астмы. 



 

 

Как действуют препараты длительного контроля? 

Препараты длительного контроля (также известные как препараты 

контроля или поддерживающие препараты ) действуют в течение длительного периода 

времени, чтобы облегчить отек дыхательных путей, ограничить выделение слизи и помочь 

предотвратить симптомы астмы. Эти препараты можно вдыхать или проглатывать в виде 

таблеток или жидкости. Их следует принимать по назначению врача, даже если ваш ребенок 

чувствует себя хорошо. Ваш ребенок не должен прекращать прием этого лекарства, если ваш 

врач не скажет об этом. 

Существует множество препаратов длительного контроля, но наиболее 

распространены ингаляционныекортикостероиды (corticosteroids). Обычно их вводят через 

ингалятор или небулайзер. Кортикостероиды (Corticosteroids) — это не то же самое, что 

стероиды, предназначенные для повышения спортивных характеристик, которые используют 

спортсмены. Это безопасный и проверенный способ лечения астмы, а доза очень небольшая по 

сравнению с пероральными стероидами. 

Также могут быть назначены бронходилататоры длительного действия. Эти лекарства 

расслабляют мышцы дыхательных путей в течение периода до 12 часов. 

Даже если ваш ребенок регулярно принимает препараты длительного контроля астмы, ему 

также необходимо иметь быстродействующий препарат для лечения приступов. 

Что еще мне необходимо знать? 

В зависимости от симптомов и частоты их возникновения ваш врач решит, какой тип препарата 

нужен вашему ребенку. Необходимо сообщать о любых проблемах или изменениях симптомов, 

чтобы помочь своему врачу найти лучший вариант лечения и при необходимости внедрять 

необходимые изменения. Если возможно, ведите журнал или дневник симптомов для своего 

врача. 

Для многих детей тип используемого препарата и его дозировка будут меняться по мере роста и 

изменения их симптомов. 
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Примечание: вся информация предназначена только для образовательных целей. Для получения специальных медицинских 

рекомендаций, диагностики и лечения обратитесь к врачу. 
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Поиск врача 

Обратите внимание: данная ссылка 

приведет на страницу, доступную только на 

английском языке. 

Ссылка на англоязычную версию: Лекарства от астмы (Asthma Medicines) 

https://advocatechildrenshospital.com/find-a-doctor/
https://kidshealth.org/Advocate/en/parents/rescue-controller.html

