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Nombre del Paciente:        Actual Dosis 
 Actuacion larga dosis: 

 
 Glucosa objetivo: Corrección: 

Fecha de Nacimiento:       Proporción de 
carbohidratos 

Desayuno 
Bocado 

(mañana) 
Almuerzo 

Bocado 
(Tarde) 

Cena Acostarse 

       

 

Semana: 
Desayuno Bocado (Mañana) Almuerzo Bocado (Tarde) Cena Acostarse 2am 

Glucosa/
Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa/
Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa/
Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa/ 
Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa
/Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa
/Azucar 

Carbs Insulina 
Glucosa/ 
Azucar 

Domingo                    
Fecha: 

 
 

       

Lunes                    
Fecha: 

 
 

       

Martes                    
Fecha: 

 
 

       

Miercoles                    
Fecha: 

 
 

       

Jueves                    
Fecha: 

 
 

       

Viernes                    
Fecha: 

 
 

       

Sabado                    
Fecha: 
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Commentarios/Cambios: 


