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PROGRAMA DE CASCOS DE BICICLETA DE
ADVOCATE CHILDREN'S HOSPITAL

las salas de emergencia de los hospitales por lesiones

relacionadas con las bicicletas. Afortunadamente, el uso
del casco puede reducir el riesgo de lesiones graves en
la cabeza en un 85%.

Cascos de bicicleta para la venta
e Cascos multideportes y para montar en bicicleta de bajo costo para usted y su familia.
¢ Acondicionamiento del casco gratuito.
e Los cascos estan certificados por la CPSC (Comision de Seguridad de Productos de Consumo).
e Varios tamanos disponibles (ninos pequenos, jévenes y adultos) en colores y disenos graficos.

e Cascos multideporte, disponibles en tallas para jovenes y adultos, para su uso con patines en linea
y monopatines, asi como con bicicletas. (NO son para uso en vehiculos a motor).

jPonte el casco y anda en bicicleta bien!

Ahora, jcomo hacer para que su hijo use el casco?
La Academia Americana de Pediatria ofrece estos consejos utiles:
e Ponganse uno usted mismo. e Destaque a los atletas profesionales que usan

e Siempre insista en que su hijo use el casco. * Anime a otros padres a hacer que sus hijos usen cascos.
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COMO ATUSTARSE EL CASCO DE BICICLETA

Prevenga una lesion cerebral. Use su casco cada vez que ande en bicicleta. Asegurese de

que le ajuste correctamente.
Siga estos simples pasos para ajustarse el casco:

1. Mida su cabeza. La talla varia segun los cascos. El tamano de
la cabeza puede no coincidir con la edad indicada en el casco.

2. Coloque el casco para que quede bien ajustado alrededor de
la cabeza. Algunos cascos usan elasticos, seguros o cierres
de seguridad para crear un ajuste perfecto. Otros usan
almohadillas para las tallas. Siga las instrucciones del manual
del usuario para lograr un ajuste seguro.

3. Coloque el casco de manera que quede nivelado en la cabeza
y no mas de 1 o 2 dedos por encima de las cejas.

Consejo: Mire hacia arriba con los ojos cada vez que se ponga
el casco. Asegurese de poder ver el borde del casco.

4. Ajuste las correas. Asegurese de que las correas estén planas,
no retorcidas. Si las correas laterales son ajustables, ajuste
las correas para formar una forma de “V” justo debajo de sus
orejas. En caso de estar disponible, bloquee el deslizador en
su lugar.

5. Abroche la correa de la barbilla hasta que esté bien ajustada.

Consejo: Compruebe que no quepan mas de 1 o 2 dedos entre
la correa y el cuello.

Comprobacion final: Asegurese de que el casco no se mueva de
lado a lado o de atras hacia adelante al sacudir la cabeza.

Las correas se aflojan con el tiempo. Antes de cada uso,
compruebe el ajuste del casco dos veces.

Reemplace los cascos que no le queden bien o que hayan
sufrido un choque.

Recuerde: jUn choque y a la basural!
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Cuando compre un casco, asegurese de que cumpla
con las normas de seguridad. Busque una etiqueta de
certificacion en el casco de la Comision de Seguridad de
Productos de Consumo (CPSC), ASTM, Snell o ANSI.

# Advocate Children’s Hospital

1.855.312.KIDS Il AdvocateChildrensHospital.com

09/18 MC 11810L





