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PROPAGUJĄCY STOSOWANIE KASKÓW ROWEROWYCH 

Kaski rowerowe na sprzedaż
• Tanie kaski rowerowe oraz nadające się do uprawiania różnych sportów dla Pana/Pani i Państwa rodziny

• Bezpłatny osprzęt do kasku

• Kaski są certyfikowane przez CPSC (Consumer Product Safety Commission, Komisja ds. Bezpieczeństwa Produktów
Konsumenckich)

• Dostępne różne rozmiary kasków (dla maluchów, młodzieży i dorosłych) w modnych kolorach/wzorach

• Kaski przeznaczone do uprawiania różnych sportów, dostępne w rozmiarach dla młodzieży i dla dorosłych, do stosowania
przy jeździe na łyżworolkach, deskorolkach i na rowerze. (NIE są przeznaczone do jazdy pojazdami z napędem silnikowym)

Załóż kask i w drogę!

A teraz jak nakłonić dziecko do zakładania kasku?
Amerykańska Akademia Pediatrii (American Academy o Pediatrics) przedstawia w typ przypadku pomocne wskazówki:

• Samemu też należy nosić kask.

• Należy nagradzać dziecko za noszenie kasku.

• Zawsze trzeba nalegać, aby dziecko zakładało swój kask.

• Należy dziecku wskazywać zawodowych sportowców,
którzy noszą kaski podczas uprawiania różnych dyscyplin.

• Trzeba zachęcać innych rodziców, aby ich dzieci również
zakładały kaski.
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Każdego roku na szpitalnych oddziałach ratunkowych leczy się 
ponad 300 tys. dzieci  z powodu urazów odniesionych w związku 
z jazdą na rowerze. Na szczęście noszenie kasku może zmniejszyć 
ryzyko odniesienia poważnego urazu głowy o 85%.
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JAK DOPASOWAĆ SWÓJ KASK ROWEROWY
Kask zapobiega obrażeniom mózgu. Trzeba go zakładać przy każdej przejażdżce. Trzeba upewnić się, 
że jest prawidłowo dopasowany. 

W celu dopasowania kasku należy wykonać następujące proste kroki:

1. �Proszę zmierzyć obwód swojej głowy. Kaski są dostępne w różnych 
rozmiarach. Obwód głowy może nie odpowiadać kategorii wiekowej 
znajdującej się na kasku. 

2. �Należy dopasować kask tak, aby ściśle obejmował głowę. W niektórych 
kaskach, w celu dokładnego dopasowania do głowy, wykorzystuje się 
gumowe paski, pokrętła lub kółka zapadkowe. W innych stosuje się 
różnej grubości wkładki. Aby dobrze dopasować kask do głowy, należy 
postępować zgodnie ze wskazówkami zawartymi w instrukcji użytkowania.

3. �Proszę ustawić kask w płaszczyźnie głowy. Odległość krawędzi kasku do 
brwi nie powinna przekraczać 1-2 szerokości palca.

Porada: Za każdym razem, gdy zakłada się kask, należy spoglądać do góry. 
Proszę upewnić się wtedy, że widać krawędź kasku.

4. �Należy wyregulować paski. Należy sprawdzić, czy paski leżą płasko i nie 
są skręcone. Jeśli paski boczne są regulowane, proszę wyregulować je 
tak, aby układały się one na kształt litery „V” tuż pod uszami. Jeśli to 
możliwe, należy zablokować suwak.

5. �Trzeba też wyregulować i zapiąć pasek podbródkowy tak, aby był ściśle 
dopasowany.

Porada: Proszę upewnić się, że w przestrzeń pomiędzy paskiem 
a podbródkiem nie wchodzą więcej niż 1-2 palce.

Sprawdzenie końcowe: Proszę sprawdzić, czy podczas potrząsania głową 
kask nie kołysze się z boku na bok lub w przód i w tył.

Paski robią się z czasem luźniejsze. Przed każdą jazdą należy dwukrotnie 
sprawdzić dopasowanie kasku.

Proszę zmienić kask, który nie pasuje do głowy lub który został uderzony 
w trakcie wypadku.

Pamiętaj: Jedna kraksa i kask do śmieci!

Kupując kask, proszę sprawdzić, czy spełnia on normy bezpieczeństwa. 
Proszę szukać certyfikatu na kasku wydanego przez CPSC, ASTM, Snell 
lub ANSI.

Za nisko

Za wysoko

Zbyt luźno


