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PROGRAM SZPITALA DZIECIECEGO ADVOCATE
PROPAGUJ ACY STOSOWANIE KASKOW ROWEROWYCH

Kazdego roku na szpitalnych oddziatach ratunkowych leczy sie
ponad 300 tys. dzieci z powodu urazow odniesionych w zwigzku

Z jazdqg na rowerze. Na szczescie noszenie kasku moze zmniejszyc
ryzyko odniesienia powaznego urazu gfowy o 85%.

Kaski rowerowe na sprzedaz
¢ Tanie kaski rowerowe oraz nadajgce sie do uprawiania réznych sportéw dla Pana/Pani i Panstwa rodziny
¢ Bezptatny osprzet do kasku

o Kaski sg certyfikowane przez CPSC (Consumer Product Safety Commission, Komisja ds. Bezpieczenstwa Produktéw
Konsumenckich)

¢ Dostepne rozne rozmiary kaskow (dla maluchéw, mtodziezy i dorostych) w modnych kolorach/wzorach

¢ Kaski przeznaczone do uprawiania réznych sportéw, dostepne w rozmiarach dla mtodziezy i dla dorostych, do stosowania
przy jezdzie na tyzworolkach, deskorolkach i na rowerze. (NIE s3 przeznaczone do jazdy pojazdami z napedem silnikowym)

Zatéz kask i w droge!

A teraz jak naktoni¢ dziecko do zaktadania kasku?

Amerykanska Akademia Pediatrii (American Academy o Pediatrics) przedstawia w typ przypadku pomocne wskazowki:

e Samemu tez nalezy nosic kask. ¢ Nalezy dziecku wskazywac¢ zawodowych sportowcow,

« Nalezy nagradza dziecko za noszenie kasku. ktdérzy noszg kaski podczas uprawiania réznych dyscyplin.

e Zawsze trzeba nalegaé, aby dziecko zaktadato swoj kask. * Trzeba zachecac innych rodzicow, aby ich dzieci réwniez

zaktadaty kaski.
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JAK DOPASOWAC SWOJ KASK ROWEROWY

Kask zapobiega obrazeniom mdzgu. Trzeba go zaktadac przy kazdej przejazdzce. Trzeba upewnic sie,

e jest prawidtowo dopasowany.
W celu dopasowania kasku nalezy wykona¢ nastepujace proste kroki:

1. Prosze zmierzy¢ obwadd swojej gtowy. Kaski sg dostepne w réznych
rozmiarach. Obwadd gtowy moze nie odpowiadac kategorii wiekowe;j
znajdujacej sie na kasku.

2. Nalezy dopasowac kask tak, aby scisle obejmowat gtowe. W niektérych
kaskach, w celu doktadnego dopasowania do gtowy, wykorzystuje sie
gumowe paski, pokretta lub kétka zapadkowe. W innych stosuje sie
réznej grubosci wktadki. Aby dobrze dopasowac kask do gtowy, nalezy

postepowac zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w instrukcji uzytkowania.

3. Prosze ustawi¢ kask w ptaszczyznie gtowy. Odlegtos¢ krawedzi kasku do
brwi nie powinna przekracza¢ 1-2 szerokosci palca.

Porada: Za kazdym razem, gdy zaktada sie kask, nalezy spogladac do gory.

Prosze upewnic sie wtedy, ze wida¢ krawedz kasku.

4. Nalezy wyregulowac paski. Nalezy sprawdzié, czy paski lezg ptasko i nie
sg skrecone. Jesli paski boczne sg regulowane, prosze wyregulowac je
tak, aby uktadaty sie one na ksztatt litery ,,V” tuz pod uszami. Jesli to
mozliwe, nalezy zablokowa¢ suwak.

5. Trzeba tez wyregulowac i zapig¢ pasek podbrodkowy tak, aby byt scisle
dopasowany.

Porada: Prosze upewnic sie, ze w przestrzen pomiedzy paskiem
a podbrédkiem nie wchodzg wiecej niz 1-2 palce.

Sprawdzenie koncowe: Prosze sprawdzié, czy podczas potrzgsania gtowa
kask nie kotysze sie z boku na bok lub w przéd i w tyt.

Paski robig sie z czasem luzniejsze. Przed kazdg jazdg nalezy dwukrotnie
sprawdzi¢ dopasowanie kasku.

Prosze zmieni¢ kask, ktory nie pasuje do gtowy lub ktéry zostat uderzony
w trakcie wypadku.

Pamietaj: Jedna kraksa i kask do smieci!

Za nisko

Zbyt luzno

Kupujgc kask, prosze sprawdzic, czy spetnia on normy bezpieczeristwa.
Prosze szukac certyfikatu na kasku wydanego przez CPSC, ASTM, Snell
lub ANSI.
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