
برنامج خوذة الدراجة لمستشفى أدفوكيت للأطفال

خوذة الدراجة للبيع
دراجة منخفضة الثمن وخوذات رياضية متعددة لك ولعائلتك•

تجهيزات مجانية للخوذة•

الخوذ معتمدة من CPSC )لجنة سلامة المنتجات الاستهلاكية(•

أحجام مختلفة متوفرة )للطفل والشاب والكبير( مصممة بألوان / رسوم مختلفة•

 خوذات متعددة الرياضات، متوفرة في أحجام مختلفة للشباب والبالغين، لاستخدامها مع الزلاجات وألواح التزلج بالإضافة إلى الدراجات. •
)وهي غير مخصصة للاستخدام في الآليات.(

ضع خوذة واركب الدراجة بشكل صحيح!

الآن، كيف تجعل طفلك يضع الخوذة؟
تقدم الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال هذه النصائح المفيدة:

ضعها بنفسك•
كافئ طفلك على ارتداء الخوذة•
حافظ دائمًا على ارتداء طفلك لخوذته•

أشر إلى الرياضيين المحترفين الذين يرتدون الخوذات عند المشاركة في •
الألعاب الرياضية

شجع الآباء الآخرين على حمل أطفالهم على ارتداء الخوذ•
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في كلِّ عام يعالج أكثر من 300000 طفل من الإصابات المتعلقة 
بالدراجات في غرف الطوارئ بالمستشفيات. لحسن الحظ، يمكن أن يؤدي 

وضع خوذة إلى تقليل خطر إصابة الرأس بنسبة %85.
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كيف تجعل خوذة الدراجة ملائمة
منع إصابة الدماغ. ضع خوذتك في كل مرة تركب فيها الدراجة. تأكد من أنها ملائمة لك بشكل صحيح.

اتبع هذه الخطوات السهلة لجعل خوذتك ملائمة لرأسك:

1. �ابدأ بقياس محيط رأسك. يختلف المقاس بين الخوذات، وقد لا يتطابق مقاس الرأس مع العمر 
المدرج على الخوذة

2. �اضبط الخوذة بحيث تتلاءم بإحكام مع رأسك. تستخدم بعض الخوذات المطاطات أو الأزرار 
أو السقاطات لإنشاء إحكام ملائم. البعض الآخر يستخدم شرائط إعطاء المقاس الملائم. 

اتبع التعليمات في دليل المالك لتحقيق تلاؤم آمن.

3. �ضع الخوذة بحيث تكون على مستوى الرأس وليس لأكثر من عرض إصبع أو إصبعين 
 فوق الحاجبين.

نصيحة: انظر في كلِّ مرة تضع فيها خوذتك، تأكد من أنك تستطيع رؤية حافة الخوذة.

حة وليست ملتوية. إذا كانت الأشرطة الجانبية  4. �اضبط الأشرطة. تأكد من أن الأشرطة مسطَّ
قابلة للتعديل، فاضبط الأشرطة لأخذ شكل "V" أسفل أذنيك. إذا كان شريط التمرير موجودًا 

متاحًا فثبته في مكانه.

 5. اربط حزام الذقن حتى يصبح محكمًا.

 نصيحة: تأكد من عدم وجود أكثر من أصبع أو أصبعين بين الحزام والرقبة.

د من أنَّ الخوذة لا تهزُّ من الجانب أو من المقدمة والمؤخرة عندما  الفحص النهائي: تأكَّ
 رأسك. تهزُّ

تصبح الأشرطة فضفاضة بمرور الوقت. تأكد من ملاءمة خوذتك قبل كل جولة.

استبدل الخوذات غير المناسبة أو التي أصابتها صدمة.

تذكر: يجب التخلص من الخوذة بعد حصول صدمة واحدة لها!

عندما تشتري خوذة، تأكد من أنها تلبي معايير السلامة. ابحث عن علامة الشهادة 
 ASTM أو )CPSC( الموجودة على الخوذة للجنة سلامة المنتجات الاستهلاكية

.ANSI أو Snell أو

ا منخفضة جدًّ

ا مرتفعة جدًّ

ا رخوة جدًّ


