
نصائح السلامة الخاصة بركوب الدراجات

نصائح السلامة الأساسية الخاصة بركوب الدراجات:
• ارتد خوذة دراجة مناسبة لمقاسك. الخوذة التي لا يناسبك مقاسها لن تحمي دماغك من أي إصابة محتملة إذا وقعت.	

• قم بضبط دراجتك لتناسبك. أثناء وقوفك بجانب دراجتك، تأكد من أن هناك مسافة ما بين بوصة وبوصتين بينك وبين مقود الدراجة العلوي )بالنسبة 	
لدراجات الطرق( ومن 3 إلى 4 بوصات إذا كنت تقود دراجة جبلية. ينبغي أن يكون المقعد مستوٍ من الأمام إلى الخلف وينبغي ألا يكون ملقلقًا. ينبغي أن 

يسمح ارتفاع المقعد بانحناء بسيط عند الركبة عندما تكون الساق ممتدة بشكل كامل. ينبغي أن يكون ارتفاع مقود الدراجة على نفس مستوى المقعد.

• تفقد معداتك. قبل الصعود على الدراجة، تأكد من أن كلا الإطارين منفوخان بالهواء وأن مكابح دراجتك تعمل بالشكل الصحيح.	

• أن تَرى وتُرى. بغض النظر عن كونك راكبًا في أي توقيت من اليوم، يتعين عليك أن تُرى من قِبَل الآخرين. ارتد ألوان النيون أو الفلورسنت أو الألوان 	
الساطعة الأخرى عند ركوب الدراجة أثناء النهار أو الليل؛ فهذا سيساعد الآخرين في أن يروك. إن ارتداء أي شيء يعكس الضوء، مثل الشريط العاكس 

أو الأضواء الساطعة، سيجعلك أكثر وضوحًا للآخرين. تذكر أن قدرتك على رؤية السائق في السيارة لا تعني بالضرورة أنه يستطيع أن يراك بدوره.

• تحكم في دراجتك. احرص دائمًا على وجود أحد اليدين على الأقل على مقود الدراجة وإذا كنت تحمل أغراض، فاستخدم رف الدراجة أو حقيبة الظهر.	

• انتبه لمخاطر الطريق وتجنبها. احذر من المخاطر مثل حفر الطريق أو الزجاج المكسور أو الحصى أو البرك أو أوراق الشجر أو الحيوانات. قد تسبب 	
أي من هذه المخاطر اصطدامًا. إذا كنت تركب مع أصدقائك وكنت في المقدمة، فاحرص على أن تنادي على أصدقائك لتحذيرهم من أي مخاطر قادمة.

• تجنب ركوب الدراجات ليلً. لا يوصى بركوب الدراجات ليلً للأطفال. يُعد ركوب الدراجات ليلً أمرًا أكثر خطورة حيث إنه يصعب على الآخرين 	
رؤيتك. إذا اضطررت إلى ركوب الدراجة ليلً، فارتد شيئًا من شأنه أن يجعلك واضحًا للآخرين. استخدام العاكسات على الجهة الأمامية والخلفية 

لدراجتك، وأيضًا على إطاري دراجتك )يقتضي القانون في العديد من الولايات وجود عاكسات الضوء الأبيض على الجهة الأمامية وعاكسات الضوء 
الأحمر على الجهة الخلفية(.

ترتبط العديد من الحواث ذات الصلة بالدراجات التي تؤدي إلى حدوث إصابات أو حالات وفاة بعدم اتباع سائق الدراجة لمعايير السلامة الصحيحة الخاصة 
بالدراجات. لزيادة سلامتك أثناء ركوب الدراجة، ارتد دائمًا خوذة واتبع قواعد الطريق.
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على الرغم من أن ركوب الدراجة يمكن أن تجعلك تقضي وقتًا ممتعًا، إلا أنه 
يجب التأكد من أن دراجتك آمنة للاستخدام قبل أن تركبها. ينبغي لك دومًا أن 

تتفقد دراجتك للتأكد من أن جميع أجزائها آمنة وتعمل بشكل صحيح.
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قواعد الطريق - ركوب الدراجات على الطريق

عندما تركب دراجتك، تأكد دومًا من أن تقوم بما يلي:
• قم باتباع التدفق المروري عند القيادة. قم بقيادة دراجتك متوافقًا مع التدفق المروري، وليس ضده.	

• امتثل لجميع قوانين المرور. نظرًا لكون الدراجات مركبات ولأنك السائق، فسوف يتعين عليك الامتثال لجميع إشارات المرور واللافتات وعلامات 	
الحارات.

• أفسح الطريق عندما يقتضي الأمر ذلك. يُفضل أن تهدئ السرعة وأن تتفقد المناطق المحيطة للتأكد من أنها آمنة لمواصلة السير بالدراجة بدلً من تخمين 	
ما ستفعله السيارات أو المشاة بعد ذلك.

• كن شخصًا يمكن التنبؤ بأفعاله. قم بالقيادة في خط مستقيم ولا تنحرف أمام وخلف السيارات. أعلن دومًا عن تحركاتك إلى الآخرين عن طريق 	
الإشارات.

• كن منتبهًا طوال الوقت. استخدم عينيك وأذنيك دائمًا! قد لا تسمع صوت الحركة المرورية إذا كنت تقود الدراجة وأنت تضع سماعات الرأس.	

• انظر قبل الدوران. عند الدوران، انظر خلفك دائمًا للتحقق من وجود مساحة بعيدة بما يكفي عن التدفق المروري وبعد ذلك أشر باتجاهك قبل الدوران.	

• احذر السيارات المتوقفة. قم بالقيادة بعيدًا عن الرصيف بما يكفي لتجنب المخاطر المحتملة من السيارات المتوقفة )مثل الأبواب التي تُفتح أو تحرك 	
السيارات إلى وسط الطريق(.
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تُعد الدراجات في العديد من الولايات مركبات، مما يعني أن الركاب لديهم 
نفس الحقوق وعليهم نفس المسؤوليات بصفتهم سائقين.
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